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	6月
	令和8年6月1日発行 マザーズ・ばんすいこども園
	ジメジメ時期に急増！
	お家での「食中毒」対策
	1.「食べ残し」はその場で片付ける 　お子様が一度口をつけたおやつや食事を、そのままテーブルに置きっぱなしにするのはこの時期NG。時間が経ったものはもったいなくても処分し、常に新鮮なものを口にできるようにしてあげてくださいね。 2.ペットボトルの「使い回し」に注意！ 　一度口をつけたペットボトルやマグの飲み物は、唾液によって中の細菌が急増します。「おでかけ先で残したものは、その日のうちに処分する」「お家では、コップに小分けにして飲む」など、菌を増やさない工夫をしましょう。 3.水筒（マグ）も毎日パッキンを外してピカピカに！ 　ストロー付きのマグや水筒のゴムパッキンは、梅雨時期に黒カビや雑菌が一番発生しやすい場所です。１日の終わりには、パーツを分解してしっかりと洗い、乾燥させましょう！ 4.買い物の後はまっすぐ帰りましょう！ 　ひき肉やお魚、お惣菜などは、ぬるい場所に30分置くだけでも傷み始めます。
	子育て相談を実施中です

	雨の日だから出会える！ 　　　　　　特別なお散歩
	◉材料◉（カップ４個分）

	シュワシュワあじさいゼリー


